121.

Na osnovu ¢lana 12 stav 5 Zakona o zastiti od nejonizujucih zraCenja (,Sluzbeni list
CG", broj 35/13) Ministarstvo odrzivog razvoja i turizma, uz saglasnost Ministarstva
zdravlja i Ministarstva za informaciono drustvo i telekomunikacije, donijelo je

PRAVILNIK
O GRANICAMA IZLAGANJA ELEKTROMAGNETNIM POLJIMA

Predmet
Clan 1
Ovim pravilnikom propisuju se granice izlaganja elektromagnetnim poljima za
stanovnistvo i profesionalno izloZena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera zastite od
nejonizujucih zracenja.

Znacenje izraza
Clan 2

Izrazi upotrijebljeni u ovom pravilniku imaju sljedec¢a znacenja:

1) dodirna struja (Ic) je struja koja se javlja tokom kontakta ljudskog tijela sa vodljivim
objektom u elektromagnetnom polju i izrazava se u amperima (A);

2) direktni biofizicki efekti su uticaji na ljudsko tijelo koji su direktna posljedica
izloZenosti elektromagnetnom polju ukljuCujuci termiCke i netermiCke efekte i struje u
ekstremitetima;

3) granic¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na c¢ula su graniCne vrijednosti
izloZenosti iznad kojih profesionalno izloZzena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera
zastite od nejonizujucih zraCenja mogu biti izlozeni kratkotrajnim poremecajima Culnih
percepcija i manjim promjenama mozdanih funkcija;

4) grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje su grani¢ne vrijednosti
izloZenosti iznad kojih profesionalno izloZzena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera
zastite od nejonizujucih zraCenja mogu biti izlozeni Stetnim uticajima po zdravlje, kao $to
su termicko grijanje ili stimulacija nervnog i misi¢nog tkiva;

5) gustina snage (S) je odnos snage i povrSine normalne na smjer Sirenja
elektromagnetnog talasa, a izrazava se u vatima po metru kvadratnom (W/m?);

6) gustina struje (J) je struja koja proti€e kroz jedini¢ni popre¢ni presjek provodnog
tijela (ljudsko tijelo ili njegov dio), normalno na njen pravac i izrazava se u amperima po
metru kvadratnom (A/m?);

7) indirektni efekti su uticaji prouzrokovani prisustvom predmeta u elektromagnetnom
polju, koji mogu postati uzrok Stetnog uticaja na sigurnost ili zdravlje i to:

—interferencija sa medicinskom elektronskom opremom i pomagalima, ukljuujudi
sr€ane elektrostimulatore (pejsmejkere) i druge implantate ili medicinska pomagala koja se
nose na tijelu;

—opasnost od projektila feromagnetnih predmeta u statickim magnetnim poljima;

—detoniranje elektro-eksplozivnih naprava (detonatori);

—pozari i eksplozije uzrokovani paljenjem zapaljivih materijala varnicama koje uzrokuju
indukovana polja, dodirne struje ili praznjenja iskrom; i

—dodirne struje;

8) jac¢ina elektricnog polja (E) u odredenoj tacki prostora je vektorska veli€ina koja
odgovara sili koja djeluje na jedinicno naelektrisanje u toj tacki i izrazava se u voltima po
metru (V/m) i razlikuje se elektricno polje u Zivotnoj sredini od elektricnog polja koje se
javlja u tijelu (in situ) kao posljedica izloZzenosti elektricnom polju u okolini;



9) ja€ina magnetnog polja (H) je vektorska veli€ina koja zajedno sa magnetnom
indukcijom definiSe magnetno polje u bilo kojoj tacki prostora i izrazava se u amperima po
metru (A/m);

10) ja€ina unutrasnjeg elektricnog polja (E;) je vektorska veliCina koja predstavlja
polje indukovano u bioloSkom tkivu usljed djelovanja spoljasnjeg elektricnog i magnetnog
polja generisanog od izvora nejonizuju¢eg zraCenja i izrazava se u voltima po metru (V/m);

11) magnetna indukcija (B) je vektorska veliina koja odgovara sili koja djeluje na
naelektrisanje koje se kreCe u magnetnom polju i izraZava se u tesli (T);

12) netermicki efekti (stimulacija misiéa, zivaca ili ¢ulnih organa) su uticaji koji
mogu imati Stetan uticaj na mentalno i fizicko zdravlje profesionalno izlozenih lica i lica
odgovornih za sprovodenje mjera zastite od nejonizujuc¢ih zracenja kod kojih stimulacija
Culnih organa moze dovesti do kratkotrajnih simptoma kao $to su vrtoglavica ili fosfeni i
mogu da naprave priviemenu smetnju ili mogu uticati na kogniciju ili druge funkcije mozga
ili miSi¢a tako da mogu da utiCu na sposobnost za rad tih lica (sigurnosni rizik);

13) opsta javna izlozenost je izlozenost uticaju elektromagnetnih polja stanovnistva
svih starosnih doba i zdravstvenih stanja i posebno osjetljivin grupa i pojedinaca, koji
naj¢eS¢e nijesu svjesni izloZzenosti elektromagnetnim poljima, pa se od njih ne moze
ocCekivati samostalno preduzimanje mjera kako bi se izbjegli nezeljeni efekti;

14) profesionalna izlozenost je izlozenost profesionalno izlozenih lica i lica
odgovornih za sprovodenje mjera zaStite od nejonizujuc¢ih zraenja uticaju
elektromagnetnih polja C¢iji profesionalni angazman podrazumijeva izloZzenost ovim
pojavama pod opste poznatim uslovima, svjesno prihvacenim rizicima i preduzetim
adekvatnim preventivnim mjerama zastite;

15) specificna apsorbovana energija (SA) je apsorbovana energija elektromagnetnog
talasa po jedinici mase bioloskog tkiva i izrazava se u dzulima po kilogramu (J/kg);

16) specificna apsorbovana snaga (SAR) je brzina apsorbovanja energije po jedinici
mase bioloskog tkiva, usrednjena po cijelom tijelu ili po djelovima tijela i izrazava se u
vatima po kilogramu (W/kg);

17) struja u ekstremitetima (I.) je struja koja se javlja u ekstremitetima osobe izlozene
elektromagnetnim poljima frekvencija izmedu 10 MHz i 110 MHz kao posljedica dodira sa
predmetom u elektromagnetnom polju ili protoka kapacitivnih struja indukovanih u
izloZzenom tijelu i izraZzava se u amperima (A);

18) termicki efekti su uticaji koji predstavljaju grijanje tkiva apsorpcijom energije iz
elektromagnetnih polja u tkivu.

Granice izlaganja elektromagnetnim poljima za profesionalno izlozena lica i lica
odgovorna za sprovodenje mjera zastite od nejonizujuéih zracenja
Clan 3

Granice izlaganja elektromagnetnim poljima za profesionalno izloZzena lica i lica
odgovorna za sprovodenje mjera zastite od nejonizujuc¢ih zraCenja za netermicke efekte
date su u Prilogu 1 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

Granice izlaganja elektromagnetnim poljima za profesionalno izlozena lica i lica
odgovorna za sprovodenje mjera zastite od nejonizujucih zracenja za termiCke efekte date
su u Prilogu 2 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

Prekoracenja granica izlaganja iz st. 1 i 2 ovog €lana data su u Prilogu 3 koji je sastavni
dio ovog pravilnika.



Granice izlaganja elektromagnetnim poljima za stanovnistvo
Clan 7

Grani¢ne  vrijednosti  (osnovna  ograniCenja) za izloZzenost stanovnistva
elektromagnetnim poljima, za pojedinacnu frekvenciju, date su u Prilogu 4 koji je sastavni
dio ovog pravilnika.

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) relevantnih fiziCkih veliCina za opStu javnu
izloZzenost stanovniStva elektromagnetnim poljima, za pojedina¢nu frekvenciju, date su u
Prilogu 5 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) relevantnih fiziCkih veli¢ina za izloZenost
stanovnistva elektromagnetnim poljima u podrucju povecane osjetljivosti, za pojedina¢nu
frekvenciju, date su u Prilogu 6 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

Istovremeno djelovanje elektromagnetnih polja viSe frekvencija
Clan 8
Na mjestima gdje istovremeno djeluju elektromagnetna polja viSe stacionarnih izvora
razli€itin frekvencija, pored granica izlaganja datih u Prilozima 1, 2, 4, 5 i 6 ovog pravilnika,
moraju biti ispunjeni i uslovi iz Priloga 7 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

Stupanje na snagu
Clan 9
Ovaj pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja u ,Sluzbenom listu
Crne Gore®, a primjenjivace se od 1. jula 2015. godine.

Broj: 09-101/49-2014
Podgorica, 23. januara 2015. godine

Ministar,
Branimir Gvozdenovig¢, s.r.



PRILOG 1

GRANICE IZLAGANJA ELEKTROMAGNETNIM POLJIMA ZA PROFESIONALNO
IZLOZENA LICA | LICA ODGOVORNIH ZA SPROVODPENJE MJERA ZASTITE OD
NEJONIZUJUCIH ZRACENJA ZA NETERMICKE EFEKTE

Netermicki efekti

Granic¢ne vrijednosti izlozenosti (osnovna ograni¢enja) i vrijednosti upozorenja (referentni
nivoi) za elektromagnetna polja frekvencija od 0 Hz do 10 MHz za relevantne fizicke veli€ine

A. GRANICNE VRIJEDNOSTI IZLOZENOSTI (ELVs)

Granicne vrijednosti izloZzenosti ispod 1 Hz date su u tabeli A1 i predstavljaju ograniCenja za
statiCcko magnetno polje na koje tjelesno tkivo nema uticaja.

Grani¢ne vrijednosti izlozenosti od 1 Hz do 10 MHz su date u tabeli A2 i predstavljaju ograni¢enja
za elektricna polja indukovana u tijelu zbog izloZenosti vremenski promjenljivim elektriCnim i
magnetnim poljima.

Granicne vrijednosti izlozenosti za spoljasnju magnetnu indukciju su od 0 do 1 Hz

Grani¢na vrijednost izlozenosti za uticaj na Cula je grani¢na vrijednost izlozenosti za uobiajene
radne uslove data u tabeli A1 i povezana je sa vrtoglavicom i ostalim fizioloSkim uticajima
povezanima sa poremecajem ljudskog organa ravnoteze uglavnom zbog kretanja u statiCkom
magnetnom polju.

Granicne vrijednosti izloZzenosti na uticaje na zdravlje za kontrolisane uslove rada date su u tabeli
Al i primjenjuju se priviemeno tokom smjene kada je to opravdano zbog prakse ili procesa, pod
uslovom da su donesene preventivhe mjere, kao 5to je nadzor kretanja i informisanje profesionalno
izlozenih lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite od nejonizujucih zraenja.

Tabela Al

Graniéne vrijednosti izlozenosti za spoljaSnju magnetnu indukciju (Bo) frekvencija od 0 do 1
Hz

Granicne vrijednosti izlozenosti za uticaje na ¢ula

Uobic¢ajeni radni uslovi 2T

Lokalizovana izlozenost 8T
ekstremiteta

Graniéne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje

Kontrolisani radni uslovi 8T




Grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje za ja€inu unutrasnjeg elektri€nog
polja frekvencija od 1 Hz do 10 MHz

Graniéne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na zdravlje date su u tabeli A2 i povezane su sa
elektricnom stimulacijom svih tkiva perifernog i centralnog nervnog sistema u tijelu, ukljucujuéi i
glavu.

Tabela A2

Granicne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje za ja¢inu unutrasnjeg elektriénog
polja frekvencija od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencijski Graniéne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje
opseg
1Hz<f<3kHz 1,1 V/m (najviSa vrijednost)
3kHz<f<10 MHz 3,8 x 107" f V/m (najvida vrijednost)
Napomena A2-1.: f je frekvencija izrazena u hercima (Hz).

Napomena: A2-Grani¢ne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na zdravlje su prostorne najviSe vrijednosti u cijelom tijelu
2: izlozenog pojedinca.

Napomena Grani¢ne vrijednosti izlozenosti su najviSe vrijednosti u vremenu koje su jednake srednjim-kvadratnim

A2-3: vrijednostima (RMS) pomnoZenim sa V2 za sinusna polja. Kod nesinusnih polja, procjena izloZenosti
sprovedena u skladu sa propisom kojim se ureduje bliZi sadrzaj procjene rizika, zasniva se na metodi
ponderisane najviSe vrijednosti (filtriranje u vremenskom domenu), iz prakticnih smjernica, ali se mogu
koristiti i drugi nau€no dokazani i provjereni postupci procjene izloZzenosti, pod uslovom da su dobijeni
rezultati priblizno ekvivalentni i uporedivi.

Grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na €ula za ja€inu unutrasnjeg elektricnog polja
frekvencija od 1 Hz do 400 Hz

Graniéne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na Cula date su u tabeli A3 i povezane su sa uticajima
elektricnog polja na centralni nervni sistem glave, odnosno fosfena i manje kratkotrajne promjene
nekih mozdanih funkcija.

Tabela A3

Granicne vrijednosti izlozenosti za uticaje na €ula za ja€inu unutrasnjeg elektricnog polja
frekvencija od 1 do 400 Hz

Frekvencijski Grani€ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na ¢ula
opseg
1Hz<f<10Hz 0,7/f VIm (najvida vrijednost)
10Hz<f<25Hz 0,07 V/Im (najvida vrijednost)
25 Hz<f<400 Hz 0,0028 f V/m (najvisa vrijednost)
Napomena A3-1: f je frekvencija izrazena u hercima (Hz).

Napomena: A3-Grani¢ne vrijednosti izloZzenosti su za uticaje na Cula prostorne najviSe vrijednosti u glavi izlozenog
2: pojedinca.



Napomena Grani¢ne vrijednosti izloZzenosti su najviSe vrijednosti u vremenu koje su jednake srednjim-kvadratnim

A3-3: vrijednostima (RMS) pomnoZenima sa V2 za sinusna polja. Kod nesinusnih polja ocjena izloZenosti
sprovedena u skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj procjene rizika zasniva se na metodi
ponderisane najviSe vrijednosti (filtriranje u vremenskom domenu), iz prakti¢nih smjernica, ali se mogu
koristiti i drugi nau¢no dokazani i provjereni postupci procjene izlozenosti, pod uslovom da su dobijeni
rezultati priblizno ekvivalentni i uporedivi.

B. VRIJEDNOSTI UPOZORENJA (REFERENTNI NIVOI) (ALS)

Za vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) (ALS):

- za elektricna polja, ,niske vrijednosti upozorenja” i ,visoke vrijednosti upozorenja”
oznacavaju vrijednosti koje se odnose na posebne zastitne ili preventivhe mjere; i

- za magnetna polja, ,niske vrijednosti upozorenja” ozna¢avaju vrijednosti koje se odnose
na graniéne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na ¢ula i ,visoke vrijednosti upozorenja”
koje se odnose na grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje.

FiziCke veliine i vrijednosti koje se koriste za utvrdivanje vrijednosti upozorenja (ALs), Cije se
magnitude utvrduju u cilju pojednostavljivanja procesa dokazivanja uskladenosti sa odgovarajuéim
grani¢nim vrijednostima izloZenosti ili preduzimanja odgovarajucih zastitnih ili preventivnih mjera,
su:

—Niske vrijednosti upozorenja (ALS(E)) i visoke vrijednosti upozorenja (ALs(E)) za jacinu
elektri¢nih polja (E) vremenski promjenljivih elektriénih polja date su u tabeli B1;

—Niske vrijednosti upozorenja (ALs(E)) i visoke vrijednosti upozorenja (ALs(E)) za magnetnu
indukciju (B) vremenski promjenljivih elektricnih polja date su u tabeli B2;

— Vrijednosti upozorenja (Ic) za dodirnu struju date su u tabeli B3;
—Vrijednosti upozorenja (By) za magnetnu indukciju statiCkih magnetnih polja date su u tabeli B4.

Vrijednosti upozorenja odgovaraju izraCunatim ili izmjerenim vrijednostima elektricnih i magnetnih
polja na radnom mjestu u odsustvu profesionalno izloZzena lica i lica odgovornih za sprovodenje
mjera zastite od nejonizujucih zraCenja profesionalno izloZzenih lica i lica odgovornih za
sprovodenje mjera zastite od nejonizujucih zracenja.

Vrijednosti upozorenja (ALs) za izlozenost elektri€nim poljima

Niske vrijednosti upozorenja date u tabeli B1 za spoljasnja elektricna polja baziraju se na
ograniCavanju unutrasnjih elektriCnih polja ispod grani¢nih vrijednosti izlozenosti datih u tab. A2 i
A3 i ograniavanju praznjenja iskrom u radnoj sredini.

Ispod visokih vrijednosti upozorenja, unutrasnje elektricno polje ne prelazi graniCne vrijednosti
izloZzenosti date u tab. A2 i A3 pa se sprjeCavaju nezeljena praznjenja iskrom, pod uslovom da su
preduzete mjere zastite iz Dijela A Priloga 3 ovog pravilnika.

Tabela B1

Vrijednosti upozorenja izlozenosti za elektri¢na polja frekvencija od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencijski Niske vrijednosti upozorenja Visoke vrijednosti upozorenja
opse (ALs(E)) za ja€inu elektricnog |(ALs(E)) za ja€inu elektri€nog polja
pseg polja (E) [VIm] (RMS) (E) [V/m] (RMS)
1Hz<f<25Hz 2,0 x 10" 2,0x 10"
25 Hz < f< 50 Hz 5,0 x 10°/f 2,0 x 10*




50 Hz < f < 1,64 kHz 5,0 x 10%/f 1,0 x 10%f
1,64 kHz < f < 3 kHz 5,0 x 10%/f 6,1 x 10°
3 kHz <f<10 MHz 1,7 x 10° 6,1 x 10°
Napomena B1-1: f je frekvencija izrazena u hercima (Hz).

Napomena Niske i visoke vrijednosti upozorenja izloZzenosti su najviSe vrijednosti u vremenu koje su jednake srednjim-

B1-2: kvadratnim vrijednostima (RMS) pomnozenima sa V2 za sinusna polja. Kod nesinusnih polja, procjena
izloZzenosti u skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj procjene rizika zansiva se na metodi
ponderisane najviSe vrijednosti (filtriranje u vremenskom domenu), iz prakticnih smjernica, ali se mogu
koristiti i drugi nau¢no dokazani i provjereni postupci ocjene izloZzenosti, pod uslovom da su dobijeni rezultati
priblizno ekvivalentni i uporedivi.

Napomena Vrijednosti upozorenja predstavljaju najviSe vrijednosti izracunate ili izmjerene s obzirom na polozaj tijela

B1-3: profesionalno izloZena lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite od nejonizujuéih zracenja . To
omogucava konzervativhu procjenu izloZenosti i automatsku uskladenost sa grani¢nim vrijednostima
izlozenosti (ELVs) u svim nejednakim uslovima izlozenosti. Kako bi se pojednostavila procjena uskladenosti
sa grani¢nim vrijednostima izloZzenosti (ELVs), koja se sprovodi u skladu sa u skladu sa propisom kojim se
ureduje bliZi sadrzaj procjene rizika u posebnim nejednakim uslovima, u prakti¢nim smjernicama utvrduju se
kriterijumi za prostorno usrednjavanje izmjerenih polja na osnovu priznate dozimetrije. U slu€aju vrlo
lokalizovanog izvora udaljenog nekoliko centimetara od tijela, indukovano elektricno polje se odreduje
pomocu dozimetrije, posebno za svaki pojedinacni slucaj.

Vrijednosti upozorenja (ALs) za izlozenost magnetnim poljima

Niske vrijednosti upozorenja date u tabeli B2, za frekvencije nize od 400 Hz, izvedene su iz
graniénih vrijednosti izlozenosti za uticaje na Cula datih u tabeli A3 i, za frekvencije vise od 400 Hz,
iz grani¢nih vrijednosti izloZenosti za uticaje na zdravlje za unutrasnja elektriCna polja datih u tabeli
A2.

Visoke vrijednosti upozorenja date u tabeli B2 izvedene su iz graninih vrijednosti izloZzenosti za
uticaje na zdravlje povezane sa elektricnom stimulacijom tkiva perifernog i centralnog nervnog
sistema u glavi i tijelu datih u tabeli A2. Uskladenost sa visokim vrijednostima upozorenja
osigurava da grani¢ne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na zdravlje nisu prekoracene, ali moguci su
uticaji povezani sa retinalnim fosfenima i manjim kratkotrajnim promjenama mozdane aktivnosti,
ako izloZenost glave prekoraci niske vrijednosti upozorenja za izlaganja do 400 Hz. U tom slucaju
se primjenjuju mjere zastite iz Dijela A Priloga 3 ovog pravilnika.

Visoke vrijednosti upozorenja za izloZzenost ekstremiteta izvedene su iz grani¢nih vrijednosti
izlozenosti za uticaje na zdravlje za unutrasnje elektricno polje povezane sa elektricnom
stimulacijom tkiva u ekstremitetima uzimajuéi u obzir da magnetno polje slabije utiCe na
ekstremitete nego na cijelo tijelo.

Tabela B2

Vrijednosti upozorenja izlozenosti magnetnim poljima frekvencija od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencijski | Njske vrijednosti Visoke Vrijednosti upozorenja za
upozorenja za vrijednosti magnetnu indukciju za
opseg : s .
magnetnu upozorenja za izlozenost ekstremiteta
indukciju (B) [MT] magnetnu lokalizovanom magnetnom
(RMS) indukciju (B) [uT] polju [uT] (RMS)
(RMS)
1<f<8Hz 2,0 x 10°/f 3,0 x 10%f 9,0 x 10°%/f




8 Hz<f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10%f 9,0 x 10°%/f

25 Hz < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10%f 9,0 x 10°%/f

300 Hz < f < 3 kHz 3,0 x 10°/ 3,0 x 10°/ 9,0 x 10°/

3 kHz < f< 10 MHz 1,0 x 10° 1,0 x 10? 3,0 x 10°

Napomena B2-1: f je frekvencija izrazena u hercima (Hz).

Napomena Niske i visoke vrijednosti upozorenja izloZenosti izloZzenosti su najviSe vrijednosti u vremenu koje su jednake

B2-2: srednjim-kvadratnim vrijednostima (RMS) pomnozenima sa V2 za sinusna polja. Kod nesinusnih polja,
procjena izlozenosti sprovedena u skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj procjene rizika zasniva
se na metodi ponderirane najviSe vrijednosti (filtriranje u vremenskom domenu), iz prakti¢nih smjernica, ali
se mogu koristiti i drugi nau¢no dokazani i provjereni postupci ocjene izlozenosti, pod uslovom da su
dobijeni rezultati priblizno ekvivalentni i uporedivi.

Napomena Vrijednosti upozorenja izloZzenosti magnetnom polju predstavljaju najvide vrijednosti izraCunate ili izmjerene

B2-3: s obzirom na poloZaj tijela profesionalno izloZenih lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera
zastite od nejonizujucih zracenja. To omoguéava konzervativnu procjenu izlozenosti i automatsku
uskladenost sa granic¢nim vrijednostima izloZzenosti (ELVs) u svim nejednakim uslovima izlozenosti. Kako bi
se pojednostavila procjena uskladenosti sa grani¢nim vrijednostima izlozenosti (ELVs), koja se sprovodi u
skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj procjene rizika u posebnim nejednakim uslovima, iz
prakti¢nih smjernica, utvrduju se kriterijumi za prostorno usrednjavanje izmjerenih polja na osnovu priznate
dozimetrije. U slu€aju vrlo lokalizovanog izvora udaljenog nekoliko centimetara od tijela, indukovano
elektricno polje se odreduje pomocu dozimetrije, posebno za svaki pojedinacni sluca;.

Tabela B3
Vrijednosti upozorenja za dodirnu struju (Ic)
Frekvencijski Vrijednosti upozorenja za stalnu dodirnu struju (Ic) [mA] (RMS)
opseg
do 2,5 kHz 1,0
2,5kHz =f <100 kHz 0,4f
100 kHz < f <10 000 kHz 40
Napomena B3-1: f je frekvencija izrazena u kilohercima (kHz).

Vrijednosti upozorenja (ALs) za magnetnu indukciju stati€kih magnetnih polja

Tabela B4

Vrijednosti upozorenja za magnetnu indukciju statickih magnetnih polja

elektrostimulatorima (pejsmejkerima)

Opasnosti Vrijednosti upozorenja
ALs(By)
Interferencija sa aktivnim ugradenim pomagalima, npr. sréanim 0,5mT

Privlacenje i rizik od projektila u granicnom polju izvora polja visoke 3mT
jacine (> 100 mT)




PRILOG 2

GRANICE IZLAGANJA ELEKTROMAGNETNIM POLJIMA ZA PROFESIONALNO
IZLOZENA LICA | LICA ODGOVORNIH ZA SPROVODENJE MJERA ZASTITE OD
NEJONIZUJUCIH ZRACENJA ZA TERMICKE EFEKTE

Termicki efekti

Grani¢ne vrijednosti izlozenosti (osnovna ograni¢enja) i vrijednosti upozorenja (referentni
nivoi) za elektromagnetna polja frekvencija od 100 kHz do 300 GHz za relevantne fizicke
veli¢ine

A. GRANICNE VRIJEDNOSTI IZLOZENOSTI (ELVs)

Graniéne vrijednosti izloZenosti za uticaje na zdravlje za frekvencije od 100 kHz do 6 GHz date u
tabeli A1 su ograniCenja za energiju i snagu koje se apsorbuju po jedinici mase tjelesnog tkiva kao
posljedica izloZzenosti elektricnim i magnetnim poljima.

Grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na €ula za frekvencije od 0,3 do 6 GHz date u tabeli A2
su ograni¢enja za apsorbovanu energiju u tkiva glave male mase koja je posljedica izloZenosti
elektromagnetnim poljima.

Graniéne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na zdravlje za frekvencije izhad 6 GHz date u tabeli A3
su ogranienja za energiju i gustinu snage elektromagnetnih talasa na povrsini tijela.

Tabela A1

Grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje za elektromagnetna polja frekvencija
od 100 kHz do 6 GH

Graniéne vrijednosti izlozenosti za uticaje na Vrijednosti apsorbovane snage (SAR)
zdravlje usrednjene u toku bilo kog 6-minutnog
vremenskog intervala

Grani¢ne vrijednosti izlozenosti za toplotno 0,4 W/kg
optereCenje cijelog tijela izrazene kao usrednjena
apsorbovana snaga (SAR)

Granine  vrijednosti  izlozenosti za  toplotno 10 W/kg
opterecenje glave i trupa izrazene kao lokalizovana
apsorbovana snaga (SAR) u tijelu

Granine  vrijednosti  izlozenosti za  toplotno 20 W/kg
opterecenje ekstremiteta izrazene kao apsorbovana
snaga (SAR) lokalizovana u ekstremitetima

Napomena Srednja (prosje€na) masa lokalizovane SAR-a iznosi 10 g okolnog tkiva, na ovaj nacin dobijene najviSe SAR
Al-1: vrijednosti koriste se za procjenu izlozenosti. Ovih 10 g tkiva predstavlja masu okolnog tkiva sa otprilike
homogenim elektri€nim svojstvima. Kod utvrdivanja okolne mase tkiva, smatra se da se ovaj koncept moze
koristiti u racunarskoj dozimetriji dok moze prouzrokovati potesSkoce kod direktnih fizickih mjerenja. Moze se



Granicne vrijednosti izlozenosti za uticaje na ¢ula frekvencija od 0,3 GHz do 6 GHz

Ove grani¢ne vrijednosti za uticaje na Cula date u tabeli A2 odnose se na izbjegavanje uticaja na
sluh prouzrokovanih izlaganjem glave pulsiraju¢em mikrotalasnom zracenju.

Tabela A2

Granicne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje za elektromagnetna polja frekvencija
od 0,3do 6 GHz

Frekvencijski Lokalizovana specifi¢na apsorbovana energija (SA)
opseg
0,3 GHz < f<6 GHz 10 mJ/kg
Napomena A2-1: Srednja (prosje¢na) masa lokalizovane SA apsorbovane energije je 10 g tkiva.
Tabela A3

Granicne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje za elektromagnetna polja frekvencija
od 6 do 300 GHz

Frekvencijski Graniéne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na zdravlje povezane sa
gustinom shage
opseg
6 GHz < f <300 50 W/m?
GHz
Napomena A3-1: Gustina snage treba biti usrednjena na svakih 20 cm? izloZzenog tkiva. Maksimalne vrijednosti

gustine snage usrednjene na povrsini od 1 cm? ne smiju prelaziti vrijednosti 20 puta vec¢e od
vrijednosti 50 W/m?. Gustine snage od 6 do 10 GHz moraju se usrednjavati u toku bilo kojeg 6-
minutnog vremenskog intervala. Iznad 10 GHz, gustina snage mora se usrednjavati u toku
vremenskog intervala trajanja 68/f"%° minuta (gdje je f frekvencija u GHz) kako bi se
kompenzovala progresivno slabija penetracija na vi§im frekvencijama.

B. VRIJEDNOSTI UPOZORENJA (ALS)

FiziCke veliine i vrijednosti koje se koriste za utvrdivanje vrijednosti upozorenja (ALs), Cije su
magnitude utvrdene sa ciliem pojednostavljivanja procesa dokazivanja uskladenosti sa
odgovaraju¢im granic¢nim vrijednostima izlozenosti (ELVs) ili preduzimanju odgovarajucih zastitnih
ili preventivnih mjera su:

— Vrijednosti upozorenja (ALs(E)) za jaCinu elektricnih polja E vremenski promjenljivih
elektricnih polja date su u tabeli B1;

— Vrijednosti upozorenja (ALs(B)) za magnetnu indukciju B vremenski promjenljivih elektri¢nih
polja date su u tabeli B1;

— Vrijednosti upozorenja (ALs(S)) za gustinu snage elektromagnetnih talasa date su u tabeli
B1;

— Vrijednosti upozorenja (AL(l¢)) za dodirnu struju date su u tabeli B2;

— Vrijednosti upozorenja (AL(l.)) za struju u ekstremitetima, date su u tabeli B2.



Vrijednosti upozorenja odgovaraju izraCunatim ili izmjerenim vrijednostima polja na radnom mjestu
u odsutnosti profesionalno izloZenih lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite od
nejonizujucih zraCenja, kao najviSe vrijednosti s obzirom na polozZaj tijela ili pojedini dio tijela.

Vrijednosti upozorenja (ALs) za izlozenost elektricnim i magnetnim poljima

Vrijednosti upozorenja (ALs(E)) i vrijednosti upozorenja (ALs(B)) izvedene su iz specifitne
apsorbovane snage (SAR) ili grani¢nih vrijednosti izloZzenosti za gustinu snage datih u tab. A1 i A3
na osnovu pragova koji se odnose na unutrasnje termiCke efekte koji su posljedica (spoljasnjih)
elektri¢nih i magnetnih polja.

Tabela B1
Vrijednosti upozorenja izlozenosti elektricnim poljima frekvencija od 100 kHz do 300 GHz
Frekvencijski Vrijednosti Vrijednosti upozorenja Vrijednosti
opse upozorenja (ALs(B)) za magnetnu upozorenja (ALs(S))
pseg (ALs(E)) za ja€inu indukciju [uT] (RMS) za gustinu snage
elektriénog polja [W/m?]
[VIm] (RMS)

100 kHz < f < 1 MHz 6,1 x 10° 2,0 x 10%f —
1 MHz <f< 10 MHz 6,1 x 10%f 2,0 x 10%f —
10 MHz < f <400 MHz 61 0,2 —
400 MHz < f < 2 GHz 3x10° § 1,0 x 107 f —
2 GHz <f<6 GHz 1,4 x 10° 4,5x 10" —
6 GHz < f < 300 GHz 1,4 x 10° 4,5x 10" 50
Napomena B1-1: f je frekvencija izraZzena u hercima (Hz).
Napomena Vrijednosti upozorenja [ALs(E)]Zi [ALs(B)]2 se moraju usrednijiti u toku bilo kojeg 6-minutnog vremenskog
B1-2: intervala. Za RF impulse, najviSa vrijednost gustine snage usrednjena kroz S$irinu impulsa ne smije da

Napomena
B1-3:

Napomena
B1-4:

prekoraci vrijednost koja je 1000 puta veéa od odgovaraju¢e vrijednosti upozorenja (ALs(S)). Za
multifrekvenciona polja analiza se bazira na sabiranju, prema objasnjenjima iz prakti¢nih smjernica.

Vrijednosti upozorenja (ALS(E)) i (ALs(B)) predstavljaju najviSe vrijednosti izracunate ili izmjerene s obzirom
na polozaj tijela profesionalno izloZenih lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite

od nejonizujucih zraenja. To omoguéava konzervativnu procjenu izloZenosti i automatsku uskladenost
sa grani¢nim vrijednostima izlozenosti (ELVs) u svim nejednakim uslovima izloZzenosti. Kako bi se
pojednostavila procjena uskladenosti sa grani¢nim vrijednostima izloZzenosti (ELVs), koja se sprovodi u
skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj procjene rizika u posebnim nejednakim uslovima, iz
prakti€nih smjernica utvrdice se kriterijumi za prostorno usrednjavanje izmjerenih polja na osnovu priznate
dozimetrije. U slu€aju vrlo lokalizovanog izvora udaljenog nekoliko centimetara od tijela, uskladenost sa
grani¢nim vrijednostima izlozenosti (ELVs) se odreduje pomocu dozimetrije, posebno za svaki pojedinacni
slucaj.

Gustina snage treba biti usrednjena na svakih 20 cm? izloZzenog tkiva. Maksimalne vrijednosti gustine snage
usrednjene na povréini od 1 cm? ne smiju prelaziti vrijednosti 20 puta veée od vrijednosti 50 W/m?. Gustine
shage od 6 do 10 GHz moraju se usrednjavati u toku bilo kojeg 6-minutnog vremenskog intervala. 1znad 10
GHz, gustina snage mora se usrednjavati u toku vremenskog intervala trajanja 68/% minuta (gdje je f
frekvencija u GHz), kako bi se kompenzovala progresivno slabija penetracija na viSim frekvencijama.



Tabela B2

Vrijednosti upozorenja za stalne dodirne struje i struje u ekstremitetima

Frekvencijski Vrijednosti Vrijednosti upozorenja za indukovanu
opse upozorenja za stalnu struju u ekstremitetima u bilo kojem
Pseg dodirnu struju (Ic) ekstremitetu, ALs(l.) [mA] (RMS)
[mA] (RMS)
100 kHz < f< 10 MHz 40 —
10 MHz < f< 110 MHz 40 100

Napomena B2-1: [ALs(IL)]2 mora se usrednijiti u toku bilo kojeg 6-minutnog vremenskog intervala.




PRILOG 3
PREKORACENJE GRANICA IZLOZENOSTI

DIO A

Ukoliko se dokaZe da vrijednosti upozorenja iz Priloga 1 i 2 ovog pravilnika nijesu
prekoraene, smatra se da operater postuje grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje i
grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na Cula.

Izuzetno od stava 1 ovog priloga, izlozenost moze da prekoradi:

a) niske vrijednosti upozorenja za elektricna polja datih u Prilogu 1 tabela B1, ako je to
opravdano praksom ili procesom, pod uslovom da nijesu prekoraéene grani¢ne vrijednosti
izloZzenosti za uticaje na €ula datih u Prilogu 1 tabela A3; ili
— da nijesu prekoracene grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje datih u

Prilogu 1 tabela A2;
— je sprije€eno prekomijerno praznjenje iskrom i dodirne struje datim u Prilogu 1 tabela B3
primjenom posebnih mjera zastite:

1)

2)

3)

4)

kao §to su: uzemljenje radnih predmeta, povezivanje profesionalno izlozenih lica
i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite od nejonizujuéih zradenja sa
radnim predmetima-izjednaCavanje potencijala, moguc¢i indirektni uticaiji
izloZzenosti, situacije mogucih kratkotrajnih simptoma i osje¢aja povezanih sa
efektima na centralni ili periferni nervni sistem i dr;

na profesionalno izlozena lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite od
nejonizujucih zraenja koji su izloZeni posebnom riziku, a narocito: profesionalno
izloZzena lica i lica odgovorna za sprovodenje mijera zastite od nejonizujuéih
zraCenja koji nose aktivna ili pasivna ugradena medicinska pomagala kao Sto su
sr€ani elektrostimulatori (pejsmejkeri), profesionalno izloZzena lica i lica
odgovorna za sprovodenje mjera zasStite od nejonizuju¢ih zraenja sa
medicinskim pomagalima koja se nose na tijelu, kao $to su insulinske pumpe i
trudnice za koje se po potrebi izraduje posebna procjena rizika izloZzenosti;
utvrdenih u propisu kojim se ureduje bliZzi sadrzaj blizi sadrZaj akcionog
programa o sprovodenju mjera zastite od nejonizujucih zraCenja; i po potrebi
utvrdenih u propisu kojim se ureduju potrebna sredstva i uslovi koje treba da
ispunjava oprema licne zastite na radu koju imalac izvora nejonizujuéih zra¢enja
obezbjeduje profesionalno izloZena lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera
zastite od nejonizujucih zracenja;

— profesionalno izlozena lica i lica odgovorna za sprovodenje mijera zastite od
nejonizujucih zraCenja su obavijeSteni o mogucénostima kratkotrajnih simptoma i
osjecaja povezanih sa efektima na centralni ili periferni nervni sistem;

b) niske vrijednosti upozorenja za magnetna polja datih u Prilogu 1 tabela B2 ako je to
opravdano praksom ili procesom, u glavi i trupu, tokom smjene, pod uslovom da nijesu
prekoracene grani¢ne vrijednosti izloZenosti za uticaje na Cula datih u Prilogu 1 tabela A3;

— grani¢ne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na Cula prekoralene su samo priviemeno;

— nijesu prekoracene granine vrijednosti izloZenosti za uticaje na zdravlje date u Prilogu 1
tabela A2;

— su preduzete mjere ako postoje kratkotrajni simptomi koji uklju€uju Culne percepcije i
uticaje na funkcionisanje centralnog nervnog sistema u glavi prouzrokovani vremenski
promjenljivim magnetnim poljima; i



— su profesionalno izlozena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera zastite od
nejonizujucih zraCenja obavijeSteni o mogucnostima kratkotrajnin simptoma i osjecaja
povezanih sa efektima na centralni ili periferni nervni sistem.

DIO B

Uskladenost sa grani€nim nivoima izloZzenosti za uticaje na zdravlje i granicnim nivoima
izloZzenosti za uticaje na Cula utvrduje se upotrebom odgovarajuéih postupaka za procjenu
izlozenosti u skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj procjene rizika izlozenosti
profesionalno izlozenih lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zaStite od nejonizujucih
zraCenja elektomagnetnom polju i/ili optickom zracenju.

U slu¢aju kada profesionalna izloZzenost profesionalno izloZenih lica i lica odgovornih za
sprovodenje mjera zastite od nejonizujucih zragenja elektromagnetnim poljima prekoraci grani¢ne
vrijednosti izloZzenosti, preduzimaju se mjere u skladu sa propisom kojim se ureduje blizi sadrzaj
akcionog programa o sprovodenju mjera zastite od nejonizujucih zracenja.

Profesionalno izloZzena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera zastite od nejonizujucih
zragenja imaju ograni¢enu izlozenost elektromagnetnim poljima, koja nije ve¢a od grani¢nih nivoa
izloZzenosti za uticaje na zdravlje i grani€nih nivoa izloZzenosti za uticaje na Cula utvrdenih u Prilogu
| ovog pravilnika za netermicke uticaje i u Prilogu Il ovog pravilnika za termicke uticaje.

lzuzetno od st 1, 2i 3 idijela A ovog izloZzenost moze prekoracditi:

a) granic¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na Cula date u Prilogu 1 tabela Al tokom
smjene, ako je to opravdano praksom ili procesom, pod uslovom da:

— su vrijednosti prekoratene samo privremeno;

— nijesu prekoratene grani¢ne vrijednosti izloZzenosti za uticaje na zdravlje date u
Prilogu 1 tabela A1,

— su preduzete posebne mjere zastite u smislu kontrole kretanja u u slu€aju
grani¢nih vrijednosti izloZzenosti za uticaje na Cula datim u Prilogu 1 tabela Al
tokom smjene, ako je to opravdano praksom ili procesom;

— su preduzete mjere kada postoje kratkotrajni simptomi koji ukljuCuju uticaje
statiCkog magnetnog polja kao &to su vrtoglavica i muénina;

— su profesionalno izloZzena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera zastite od
nejonizujucih zraCenja obavijeSteni o mogucnostima kratkotrajnih simptoma i
osjecaja povezanih sa efektima na centralni ili periferni nervni sistem.

b) graniCne vrijednosti izlozenosti za uticaje na Cula date u Prilogu 1 tabela A3 i Prilogu 2
tabela A2, tokom smjene, ako je to opravdano praksom ili procesom, pod uslovom da:

- su vrijednosti prekoracene samo privremeno;

— nijesu prekoraCene grani¢ne vrijednosti izlozenosti za uticaje na zdravlje date u
Prilogu 1 tabela A2 i Prilogu 2 tabele Al i A3;

— su preduzete mjere kad postoje kratkotrajni simptomi koji ukljuCuju €ulne percepcije
i uticaje na funkcionisanje centralnog nervnog sistema u glavi prouzrokovani
vremenski promjenljivim magnetnim poljima; i

— su profesionalno izlozena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera zastite od
nejonizujuéih zraCenja obavijeSteni o mogucnostima kratkotrajnih simptoma i
osjecaja povezanih sa efektima na centralni ili periferni nervni sistem.



DIOC

Izuzetno od dijela A i B ovog priloga izlozenost moze prekoraciti grani¢ne vrijednosti
izlozenosti ako je povezana sa postavljanjem, upotrebom, razvojem ili istrazivanjima opreme za
shimanje upotrebom magnetne rezonance (MRI) za pacijente u zdravstvenom sektoru, pod
uslovom:

— da je sprovedena procjena rizika pokazala da su graniCne vrijednosti izloZenosti
prekoracene;

— su primijenjene sve tehnicke i/ili organizacione mjere, s obzirom na razvoj tehnologije;

— da okolnosti u potpunosti opravdavaju prekora¢ene grani¢ne vrijednosti izlozenosti;

— da su u obzir uzeti sigurnosni znakovi i/ili znakovi za zastitu zdravlja na radu, sredstva i
oprema licne zastite na radu ili radne prakse; i

— da se dokaze da su profesionalno izloZzena lica i lica odgovorna za sprovodenje mjera
zastite od nejonizujuéih zraCenja i dalje zasti¢eni (i pored prekoracenja) od Stetnih
uticaja na zdravlje i sigurnosnih rizika, uz obezbjedenje uputstava za sigurnu upotrebu
medicinskih proizvoda u skladu sa posebnim propisima.

Profesionalno izloZena lica i lica odgovornih za sprovodenje mjera zastite od nejonizujucih
zracenja ne smiju biti izloZeni visim vrijednostima od granic¢nih vrijednosti izloZenosti za uticaje na
zdravlje i graninih vrijednosti izloZenosti za uticaje na &ula, osim ukoliko su ispunjeni uslovi iz
ovog priloga.



PRILOG 4

GRANICNE VRIJEDNOSTI (OSNOVNA OGRANICENJA) ZA IZLOZENOST
STANOVNISTVA ELEKTROMAGNETNIM POLJIMA ZA POJEDINACNU
FREKVENCIJU

Grani¢ne vrijednosti

(osnovna ograni¢enja) za

promjenljivim magnetnim poljima frekvencije do 1 Hz

Granicne vrijednosti (osnovna ograniCenja) za izlozenost statiCckim i vremenski promjenljivim
magnetnim poljima frekvencije do 1 Hz, u zavisnosti od efekata koje izaziva izlaganje takvim

poljima, definiu se za sljedece relevantne veli€ine:

- Maksimalna promjena magnetne indukcije (AB), u cilju sprie¢avanja pojave

efekta zbog kretanja u statickom magnetnom polju;

- Magnetna indukcija (B),

vremenski promjenljivog magnetnog polja;

- Jacina unutrasnjeg elektricnog polja (E)), u cilju sprjeCavanja pojave efekata na periferni

izlozenost statickim i

nervni sistem (PNS) i fosfenes efekta zbog kretanja u statickom magnetnom
uticaja vremenski promjenljivog magnetnog polja.

Grani¢ne vrijednosti za navedene veli€ine date su u tabeli Al.

u ciliu sprjeCavanja pojave Vertigo efekta zbog uticaja

poliu i

Tabela Al
Maksimalna Magnetna
promjena indukcija, B Ja€ina unutrasnjeg
magnetne (peak to elektriénog polja, E; (peak)
indukcije, AB peak) [V/Im]
[T] [T]
Efekti na PNS Fosfenes
usljed kretanja | usljed kretanja
Vertigo uslied | Vertigo usljed u statickom u statickom
i kretanja u vremenski magnetnom magnetnom
Kritiéni . - 2 .
statiCkom promjenljivog | poljui usljed polju i usljed
efekat . .
magnetnom magnetnog vremenski vremenski
polju polja promjenljivog | promijenljivog
magnetnog magnetnog
polja polja
Uslovi N N N —
. . nekontrolisani | nekontrolisani kontrolisani nekontrolisani
izlaganja
0 Hz 2 - - -
. 0-1 Hz - 2 . ]
Frekvencija
0-0,66 Hz - - 1,1 1,1
0,66-1 Hz - - 1,1 0,7 f

Napomena Al-1:

1. Maksimalna promjena magnetne indukcije AB odnosi se na svaki vremenski interval

trajanja 3 sekunde;

2. U uslovima kontrolisanog izlaganja, maksimalna promjena magnetne indukcije AB moZze

preci vrijednost od 2 T.

vremenskKi

Vertigo




Grani¢ne vrijednosti (osnovna ograni€enja) za izlozenost elektromagnetnim poljima
frekvencija izmedu 1 Hz i 100 kHz

Grani¢ne vrijednosti (osnovna ograni¢enja) za izlozenost vremenski promjenljivim elektri¢nim i
magnetnim poljima frekvencije izmedu 1 Hz i 100 kHz (nisko-frekvencijska polja), u cilju
sprjeCavanja nezeljenih efekata na funkcije nervnog sistema, definiSu se za relevantnu veli€inu
jac¢inu unutrasnjeg elektriénog polja (E;).

Graniéne vrijednosti za navedenu veli€inu date su u tabeli A2.

Tabela A2
o Jacina unutrasnjeg elektriénog polja, E
Frekvencijski [V/m]
opsed CNS tkivo glave sva tkiva glave i tijela
1-10Hz 01 f 0,4
10-25Hz 0,01 0,4
25 — 1000 Hz 4x107*f 0,4
1-3kHz 0,4 0,4
3 kHz — 10 MHz 1.35x107f 1,35%x107f
Napomena A2-1:
1. Sve vrijednosti su srednje-kvadratne (RMS).
2. fje frekvencija izrazena u Hz.

Grani¢ne vrijednosti (osnovna ograniéenja) za izlozenost elektromagnetnim poljima
frekvencija izmedu 100 kHz i 300 GHz

Graniéne vrijednosti (osnovna ograni¢enja) za izlozenost vremenski promjenljivim elektri¢nim i
magnetnim poljima frekvencije izmedu 100 kHz i 300 GHz (visoko-frekvencijska polja), u zavisnosti
od frekvencije i efekata koje izaziva izlaganje takvim poljima, definiSu se za sljedece relevantne
veli€ine:

- Gustina struje (J), za polja frekvencije izmedu 100 kHz i 10 MHz, u cilju sprjeCavanja
pojave nezeljenih efekata na funkcije nervnog sistema;

- Specifi€na apsorbovana snaga (SAR), za polja frekvencije izmedu 100 kHzi 10 GHz, u
ciliu sprieCavanja stresa od zagrijavanja cijelog tijela i prekomjernog lokalizovanog
zagrijavanja tkiva;

- Gustina shage (S), za polja frekvencije izmedu 10 GHz i 300 GHz, u cilju sprjeCavanja
prekomjernog zagrijavanja tkiva na ili blizu povrsine tijela.

Grani¢ne vrijednosti za navedene veliine date su u tabeli A3.



Tabela A3

Gustina Specificna apsorbovana snaga, SAR
struje [Wikg] :
Frekvencijski uglavii dni lokal lokalizovano GustlnaS
opseg trupu, J usrednjeno | lokalizovano u snagje,2
[mA/m?] pot(i:_lé?lljom Ut?ila\ﬂ ! ekstremiteti [Wim’]
(RMS) J P ma
100 kHz — 10 MHz f 500 0,08 2 4 -
10 MHz - 10 GHz - 0,08 2 4 -
10 - 300 GHz - - - - 10

Napomena A3-1:

1.
2.

3.

f je frekvencija izrazena u Hz.

Zbog elektricne nehomogenosti ljudskog tijela prosje¢na vrijednost gustine struje uzima
se preko presjeka povrsine 1 cm?, normalnog na pravac struje.

Sve vrijednosti specificne apsorbovane snage (SAR) usrednjavaju se u toku bilo kojeg
vremenskog intervala trajanja 6 (Sest) minuta.

Usrednjavanje specificne apsorbovane snage (SAR), koncentrisane u glavi i trupu ili
ekstremitetima, vrSi se na bilo koje par€e tkiva mase 10 g. Za procjenu izloZzenosti uzima
se vrijednost tako dobijene maksimalne specificne apsorbovane snage (SAR).

Za impulse trajanja t,, ekvivalentna frekvencija, koja se primjenjuje kod osnovnih
ograniCenja, odreduje se prema izrazu f=1/(2t,). Dodatno, za frekvencijski opseg od 300
MHz do 10 GHz i za lokalizovanu izloZzenost glave preporuCuje se dodatno osnovno
ogranienje, prema kojem vrijednost specificne apsorbovane energije (SA) ne smije
prelaziti 2 mJ/kg, uzeto kao srednja vrijednost na 10 g tkiva.

Gustina snage treba biti usrednjena na svakih 20 cm? izloZzene povrsine tkiva tokom
vremenskog intervala trajanja 68/f*® minuta (f se izrazava u GHz), kako bi se
kompenzovala progresivno slabija penetracija na viSim frekvencijama.

Maksimalne vrijednosti gustine snage, usrednjene na povrsini od 1 cm?, ne smiju prelaziti
vrijednosti iz ove tabele viSe od 20 puta.

Za elektromagnetna polja frekvencije iznad 100 kHz, potrebno je uzeti u obzir i grani¢ne
vrijednosti iz tabele A2.




PRILOG 5

VRIJEDNOSTI UPOZORENJA (REFERENTNI NIVOI) RELEVANTNIH FIZICKIH
VELICINA ZA OPSTU JAVNU IZLOZENOST STANOVNISTVA ELEKTROMAGNETNIM
POLJIMA ZA POJEDINACNU FREKVENCIJU

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost statickim i vremenski promjenljivim
magnetnim poljima frekvencije do 1 Hz

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost statiCkim i vremenski promjenljivim
magnetnim poljima frekvencije do 1 Hz definiSu se za relevantnu veli€inu prirastaj magnetne
indukcije (AB).

Vrijednosti upozorenja za navedenu veli€ine date su u tabeli A1.

Tabela Al
Prirastaj magnetne indukcije,
dB/dt (peak) [T/s]
Efekti na PNS usljed Fosfenes usljed kretanja u
sy kretanja u statickom statiCkom magnetnom polju
Kriticni R A .
efekat magnetnom poljl_J [ u“sljed [ l_Jsljg_d vremenski
vremenski promjenljivog promjenljivog magnetnog
magnetnog polja polja
Uslovi izlaganja kontrolisani nekontrolisani
. 0-0,66 Hz 2,7 2,7
Frekvencija
0,66-1 Hz 2,7 1,8 f

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost elektromagnetnim poljima frekvencija
izmedu 1 Hzi 10 MHz

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izloZzenost vremenski promjenljivim elektri¢nim i
magnetnim poljima frekvencije izmedu 1 Hz i 10 MHz definiSu se za sljedeée relevantne veli€ine:

- Jacina elektriénog polja (E);
- Jac€ina magnetnog polja (H);
- Magnetna indukcija (B).

Vrijednosti upozorenja za navedene veli€ine date su u tabeli A2.

Tabela A2
Frekvencijski Jacina elektricnog Jaéina magnetnog Magnetna indukcija,
opseg polja, E [V/Im] polja, H [A/m] B [MT]
1-8Hz 5000 3,2x10* £ 4x10* £
8 — 25 Hz 5000 4x10° f 5% 10° f
25 -50 Hz 5000 160 200
0,05-0,4 kHz 250 f 160 200
0,4 —3 kHz 250 f 64 f 80 f
0,003 — 10 MHz 83 21 27
Napomena A2-1
1. Sve vrijednosti su srednje-kvadratne (RMS).
2. fje frekvencija izrazena u jedinicama navedenim u prvoj koloni.
3. Za elektromagnetna polja frekvencije iznad 100 kHz potrebno je uzeti u obzir i vrijednosti
upozorenja iz tabele A3.




Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost elektromagnetnim poljima frekvencija
izmedu 100 kHz i 300 GHz

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost vremenski promjenljivim elektricnim i
magnetnim poljima frekvencije izmedu 100 kHz i 300 GHz definiSu se za sljedec¢e relevantne
veli¢ine:

Jacina elektriénog polja (E);

Jacina magnetnog polja (H);

Magnetna indukcija (B);

Gustina snage ekvivalentnog ravanskog talasa (Se,), samo za polja frekvencije
izmedu 10 MHz i 300 GHz.

Vrijednosti upozorenja za navedene veli€ine date su u tabeli A3.

Tabela A3
Jaéina Jacdina Magnetna Gustina snage
Frekvencijski elektri€nog magnetnog ind%kci'a ekvivalentnog
opseg polja, polja, B T]J ’ ravanskog talasa,
E [V/m] H [A/m] H Sew [W/M?]
100-150 kHz 87 5 6,25 -
0,15-1 MHz 87 0,73 f 0,92 f -
1 -10 MHz 87 f 0,73 f 0,92 f -
10 — 400 MHz 28 0,073 0,092 2
400 — 2000 MHz 1,375x f 3,7x10°3x f 46x10°x f f/200
2 -300 GHz 61 0,16 0,2 10

Napomena A3-1

1. Sve vrijednosti su srednje-kvadratne (RMS).

2. fje frekvencija izrazena u jedinicama navedenim u prvoj koloni.

3. Za frekvencije izmedu 100 kHz i 10 GHz vrijednosti za Se., E? H? i B? usrednjavaju se
toku bilo kojeg vremenskog intervala trajanja 6 (Sest) minuta.

4. Za frekvencije izmedu 100 kHz i 10 MHz vrSne vrijednosti jaCine polja dobijene su
interpolacijom od 1,5-opadajuce vrijednosti na 100 kHz do 32-opadajuée vrijednosti na 10
MHz. Za frekvencije iznad 10 MHz preporuCuje se da vrSna vrijednost gustine snage
ekvivalentnog ravanskog talasa, usrednjeno za vrijeme trajanja impulsa, ne smije prelaziti
1000 puta uvecéanu grani¢nu vrijednost, odnosno da vrijednosti ja¢ine polja ne smiju
prelaziti 32 puta uvecéane vrijednosti date u tabeli.

5. Za frekvencije iznad 10 GHz vrijednosti za Se., E?, H? i B? usrednjavaju se u toku bilo
kojeg vremenskog intervala trajanja 68/f"° minuta (f je izrazena u GHz).

Za elektromagnetna polja frekvencije do 110 MHz definiSu se i vrijednosti upozorenja (referentni
nivoi) za vremenski promjenljive dodirne struje (Ic) za vodljive objekte i za indukovane struje u

ekstremitetima (I.) (za sve ekstremitete). Vrijednosti upozorenja za ove veli€ine date su u tabeli
A4.

Tabela A4
Frekvencijski Maksimalna dodirna struja, Maksimalna struja u
opseg Ic[mA] ekstremitetima, I, [mA]
<2,5 kHz 0,5 -

2,5-100 kHz 0,2xf -

0,1 -10 MHz 20 -

10 - 110 MHz 20 45
Napomena A4-1
1. fje frekvencija izrazena u kHz.




PRILOG 6

VRIJEDNOSTI UPOZORENJA (REFERENTNI NIVOI) RELEVANTNIH FIZICKIH
VELICINA ZA IZLOZENOST STANOVNISTVA ELEKTROMAGNETNIM POLJIMA U
PODRUCJU POVECANE OSJETLJIVOSTI ZA POJEDINACNU FREKVENCIJU

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost statickim i vremenski promjenljivim
magnetnim poljima frekvencije do 1 Hz

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost statiCkim i vremenski promijenljivim

magnetnim poljima frekvencije do 1 Hz definiSu se za relevantnu veli€inu prirastaj magnetne
indukcije (AB).

Vrijednosti upozorenja za navedenu veli€inu date su u tabeli Al.

Tabela Al

Prirastaj magnetne indukcije, dB/dt (peak)
[T/s]

Efekti na PNS usljed

Fosfenes usljed kretanja u
kretanja u statickom

cix s statickom magnetnom polju
Kritiéni T o .
efekat magnetnom poljl_J [ u"sljed [ l_Jsljg_d vremenski
vremenski promjenljivog promjenljivog magnetnog
magnetnog polja polja
Uslovi izlaganja kontrolisani nekontrolisani
. 0-0,66 Hz 2,7 2,7
Frekvencija
0,66 —1 Hz 2,7 1,8 f

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost elektromagnetnim poljima frekvencija
izmedu 1 Hzi 10 MHz

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost vremenski promjenljivim elektricnim i
magnetnim poljima frekvencije izmedu 1 Hz i 10 MHz definiSu se za sljedece relevantne veli¢ine:

- Jacina elektriénog polja (E);
- Jac€ina magnetnog polja (H);
- Magnetna indukcija (B).

Vrijednosti upozorenja za navedene veli¢ine date su u tabeli A2.

Tabela A2
Frekvencijski Jaécina elektricnog Jacina magnetnog Magnetna indukcija,
opseg polja, E [V/Im] polja, H [A/m] B [uT]
1-8Hz 1250 0,8x10* 1x10* £
8 — 25 Hz 1250 1x10° f 1,25x10° f
25 -50 Hz 1250 40 50
0,05-0,4 kHz 62,5 f 40 50
0,4 -3 kHz 62,5 f 16 f 20 f
0,003 - 10 MHz 21 55 7
Napomena A2-1
1. Sve vrijednosti su srednje-kvadratne (RMS).
2. fje frekvencija izrazena u jedinicama navedenim u prvoj koloni.
3. Za elektromagnetna polja frekvencije iznad 100 kHz potrebno je uzeti u obzir i vrijednosti
upozorenja iz tabele A3.




Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost elektromagnetnim poljima frekvencija
izmedu 100 kHz i 300 GHz

Vrijednosti upozorenja (referentni nivoi) za izlozenost vremenski promijenljivim elektriénim i
magnetnim poljima frekvencije izmedu 100 kHz i 300 GHz definiSu se za sljedece relevantne
veli€ine:

- Jacéina elektriénog polja (E);
- Jacina magnetnog polja (H);
- Magnetna indukcija (B);

- Gustina snage ekvivalentnog ravanskog talasa (Se), samo za polja frekvencije
izmedu 10 MHz i 300 GHz.

Vrijednosti upozorenja za navedene veli€ine date su u tabeli A3.

Tabela A3
Jacina Jacina Magnetna Gustina snage
Frekvencijski elektriénog magnetnog ind%kci'a ekvivalentnog
opseg polja, polja, B T]J ’ ravanskog talasa,
E [V/m] H [A/m] H Ser [W/M?]
100 - 150 kHz 43,5 2,5 3,125 -
0,15-1 MHz 43,5 0,37 f 0,46 f -
1 - 10 MHz 435 f 0,37 f 0,46 f -
10 — 400 MHz 14 0,037 0,046 0,5
400 — 2000 MHz 0,7x f 1,85x10°%x f | 23x10°x f 1,25% 107 xf
2 -300 GHz 31 0,08 0,10 2,5

Napomena A3-1

1. Sve vrijednosti su srednje-kvadratne (RMS).

2. fje frekvencija izrazena u jedinicama navedenim u prvoj koloni.

3. Za frekvencije izmedu 100 kHz i 10 GHz vrijednosti za Se., E* H? i B> usrednjavaju se
toku bilo kojeg vremenskog intervala trajanja 6 (Sest) minuta.

4. Za frekvencije izmedu 100 kHz i 10 MHz vrSne vrijednosti jaCine polja dobijene su
interpolacijom od 1,5-opadajuce vrijednosti na 100 kHz do 32-opadajuce vrijednosti na 10
MHz. Za frekvencije iznad 10 MHz preporu€uje se da vrSna vrijednost gustine snage
ekvivalentnog ravanskog talasa, usrednjeno za vrijeme trajanja impulsa, ne smije prelaziti
1000 puta uvecanu grani¢nu vrijednost, odnosno da vrijednosti jaine polja ne smiju
prelaziti 32 puta uvecéane vrijednosti date u tabeli.

5. Za frekvencije iznad 10 GHz vrijednosti za Se, E?, H? i B? usrednjavaju se u toku bilo
kojeg vremenskog intervala trajanja 68/f"° minuta (f je izrazena u GHz).

Za elektromagnetna polja frekvencije do 110 MHz definiSu se i vrijednosti upozorenja (referentni
nivoi) za vremenski promjenljive dodirne struje (Ic) za vodljive objekte i za indukovane struje u
ekstremitetima (I.) (za sve ekstremitete). Vrijednosti upozorenja za ove veli€ine date su u tabeli
A4.

Tabela A4
Frekvencijski Maksimalna dodirna struja, Maksimalna struja u
opseg Ic[mA] ekstremitetima, I, [mA]
<2.,5 kHz 0,5 -

2,5-100 kHz 0,2xf -

0,1 -10 MHz 20 -

10 -110 MHz 20 45
Napomena A4-1
1. fje frekvencija izrazena u kHz.




PRILOG 7

USLOVI U SLUCAJU ISTOVREMENOG DJELOVANJA ELEKTROMAGNETNIH
POLJA VISE STACIONARNIH IZVORA RAZLICITIH FREKVENCIJA

Uslovi koji moraju biti ispunjeni u slu€éaju istovremene izlozenosti elektromagnetnim
poljima viSe stacionarnih izvora razlicitih frekvencija u pogledu grani€nih vrijednosti
(osnovnih ograni¢enja) izlozenosti (ELVs)

Za elektromagnetna polja frekvencija izmedu 1 Hz i 10 MHz mora biti ispunjen sljedeci uslov:

v EM T
jzlw < 1, f} €1 HZ, 10 MHz (1)
"]
gdje je:

ind - .
E}” - indukovano elektricno polje na frekvenciji f;,
E'L”Jd - granic¢ni nivo indukovanog elektrinog polja na frekvenciji f;.
Za elektromagnetna polja frekvencija izmedu 100 kHz i 300 GHz mora biti ispunjen sljedeci uslov:

M, SARy f M. Sm fr
k;# + l=ZM1n§L—; <1, fy € 100kHz, 10GHz, f, € 10GHz 300GHz  (2)

gdje je
SAR;, - specifiCna gustina apsorbovane snage na frekvenciji f,
SARy \ - grani¢ni nivo SAR na frekvenciji fj,
Sm - gustina snage na frekvenciji f;,,

S1,m -granicni nivo gustine snage na frekvenciji f,,,.

Uslovi koji moraju biti ispunjeni u sluéaju istovremene izlozenosti elektromagnetnim
poljima vi$e stacionarnih izvora razlicitih frekvencija u pogledu vrijednosti upozorenja
(referentnih nivoa) (ALS)

Za elektromagnetna polja frekvencija izmedu 1 Hz i 10 MHz moraju biti ispunjeni sljedeéi uslovi:

N BJL <1, £ e 1Hz 10 MHz 3
EL,]

N2 <1, fe 1Hz, 10 MHz 4)
HL,]

gdje je:



E; - efektivna vrijednost jaCine elektricnog polja u V/m na frekvenciji f;,
E, j - efektivna vrijednost jaCine graniCnog nivoa elektricnog polja u V/m na frekvenciji f;,
H; - efektivna vrijednost jaCine magnetnog polja uA/m na frekvenciji f;,

H, ; - efektivna vrijednost jaCine granicnog nivoa magnetnog polja u A/m na frekvenciji f;.

Za elektromagnetna polja frekvencija izmedu 100 kHz i 300 GHz moraju biti ispunjeni sljededi
uslovi:

Yo B1i <1, fe 100kHz, 300 GHz 5)
EL,j
Ng Hifj °
79 =L <1, f; € 100kHz 300 GHz (6)
Hy j
gdje je:

E; - efektivna vrijednost jaCine elektricnog polja u V/m na frekvenciji f;,
E,, ; - efektivna vrijednost jaCine graniCnog nivoa elektricnog polja u V/m na frekvenciji f;,
H; - efektivna vrijednost jacine magnetnog polja uA/m na frekvenciji f;,

H, ; - efektivna vrijednost jaCine graniCnog nivoa magnetnog polja u A/m na frekvenciji f;.
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